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Entrepreneuriat :  

Les Talents Bretons de la création d’entreprise reviennent 
pour la troisième fois.  

 
Le réseau d’accompagnement BGE lance la troisième édition des Talents BGE de la création 

d’entreprise. 39 parcours de vie sélectionnés dans toute la France mis en lumière sur un site 

web dédié et dans une web-série de 14 épisodes (1 par région), diffusée à partir du mois 

d’octobre, suivant le parcours d’un des entrepreneurs. L’objectif : observer la réalité 

entrepreneuriale à travers le parcours de ceux qui créent.    

UNE ENTREPRISE D’ACCOMPAGNEMENT DES MARINS PECHEURS, UN RESTAURANT 

BOTANIQUE ITINÉRANT ET UNE ÉQUITHERAPEUTE : LES BELLES HISTOIRES DES ENTREPRENEURS 

DE BRETAGNE.  

Dans le cadre cette opération dédiée à l’entrepreneuriat, les structures BGE de la région 

Bretagne (BGE Finistère, BGE Morbihan, BGE Côte d’Armor et BGE Ille-et-Vilaine, qui ont 

fusionné en une association BGE Bretagne unique récemment) ont désigné leurs 3 Talents. Ils 

se distinguent par leur parcours inspirant, parfois accidenté, leur sens de l’innovation et leur 

volonté de répondre aux enjeux sociaux et écologiques contemporains en entreprenant avec 

des modèles économiques pérennes et adaptables. 

À travers leurs Talents, les 39 structures du réseau BGE souhaitent valoriser ces dirigeants de 

petites entreprises qui surmontent au quotidien les obstacles qui se mettent au travers de 

leur route.  

Retrouvez les Talents de la création d’entreprise de la région 

Pour la région Bretagne, c’est Laurianne Le Cossec qui verra les caméras suivre son quotidien 

d’entrepreneuse avec Glaz : une entreprise d’accompagnement des marins pêcheurs dans 

leurs transitions : numérique, sociale et environnementale. 

Laurianne Le Cossec a créé Glaz, une entreprise qui 

accompagne les marins pêcheurs dans leurs 

transitions numériques, sociales et 

environnementales. Ancienne directrice de 

l'Association Maillage, dédiée à la prévention des 

risques en mer et à la transition numérique des 

navires, Laurianne s'appuie sur son expérience en 

management stratégique, développement durable et 

RSE.  

Glaz a trois objectifs : la transition numérique des métiers maritimes, la prévention des risques 

en mer et la réduction de l'impact humain sur les océans. La clientèle comprend des navires 

artisans et des armements des ports de pêche de plusieurs villes du Finistère. Laurianne Le 
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Cossec est passionnée par l'océan et développe des projets innovants sur l'étude du milieu 

des gens de mer. 

Myrtille Chatôt & Astrid Persyn - Bulbe :  

Bulbe est un restaurant nomade où les chefs 

proposent une gastronomie originale et éco-

responsable. Ils viennent chez vous avec vaisselle et 

décoration pour servir des créations uniques, en 

privilégiant les produits locaux, bio et respectueux de 

l'environnement. Chaque mois, un menu de saison est 

livré à vélo dans un rayon de 10 km autour de Rennes, 

à partir de 35€ par personne. Bulbe offre également des cours de cuisine particuliers, des 

ateliers en petits groupes et anime des événements. Myrtille, chef principal, possède un 

double Bachelor en Arts Culinaires et Management. Astrid, le second chef, est un ancien 

traiteur végétal reconnu comme travailleur handicapé. Le concept novateur de Bulbe allie 

restauration, originalité et éco-responsabilité, rendant la gastronomie botanique à domicile 

accessible à tous. 

 

Virginie Toussenot – Équithérapeute à Languidic 

Historienne et juriste de formation, elle a opéré une reconversion 

à 40 ans pour devenir infirmière. Elle s'est également formée en 

zoothérapie et en thérapie brève (EMDR-AC). Fondant son 

entreprise, elle intervient en médiation par l'animal 

(zoothérapeute et équithérapeute) et pratique la thérapie EMDR-

AC. Ses valeurs sont la bienveillance, l'écoute active et le respect 

des différences, en harmonie avec sa personnalité neurodivergente (TSA). Elle vise à aider 

toute personne fragilisée par la maladie, le handicap ou un mal-être, ainsi que celles en quête 

de développement personnel. En tant que présidente de l'association Ani'Maux à Mots, elle 

propose des activités assistées par l'animal pour un public fragile. Son action lui a permis de 

rencontrer des élus, des membres de la direction de cliniques, d'hôpitaux et des 

professionnels de santé. 

 

WEB-SÉRIE VIDÉO TALENTS 2023 : RENDEZ-VOUS EN FIN D’ANNÉE POUR 

ACCOMPAGNER LES MARINS-PECHEURS AVEC GLAZ  

Talents, c’est aussi un tour de France en web-série.  14 épisodes - un par région - seront 

diffusés à partir du mois d’octobre. Cette série s’invitera dans le quotidien de ces 

« entrepreneurs d’à côté » pour témoigner d’une réalité entrepreneuriale éloignée des idées 

reçues. Une parole rare qui contribuera à porter un nouveau regard sur les 4 Millions de « très 

petits entrepreneurs » français. 
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QUE SONT-ILS DEVENUS ? – DES NOUVELLES DES TALENTS DES ANNÉES PRÉCÉDENTES 

TALENTS 2022 :  

Lucie Mary & Maxime Paisant de Brasserie Sauvage à Saint-

Jacques-De-La-Lande  

 Moins d’un an après son lancement, elle remporte déjà 

l’adhésion des professionnels du secteur : Sauvage se classe 

dans les 15 brasseries à suivre pour 2022. Ils ont doublé leur 

capacité de production et ont embauché leurs premiers salariés en alternance. 

Anne-Marie Le Noxaïc de La Cordonnière la mieux chaussée  

continue de permettre aux habitants de Quimperlé de réparer 

plutôt que jeter leurs chaussures, vêtements et autres articles 

de maroquinerie. Elle a fidélisé une clientèle qui vient de plus 

en plus loin attirée par son relationnel et la qualité de son 

travail.  Son portrait reste accessible en vidéo. 

 

TALENTS 2021 :  

 Edwige Pasquier du Cellier de Plouay à Plouay garde bien 

ouvertes les portes de son épicerie éco-responsable. Un 

magasin qui a su proposer une offre mettant en avant le bio et 

le local dans cette petite ville à la frontière entre Finistère et 

Morbihan. 

 

 Anice Abboud reste Da Titcha, le rappeur qui coache les talents à 

améliorer leur flow à Rennes et en visio partout en France. 

Il a même été invité à rapper pendant le concert de Simony en avril 

dernier à la Maroquinerie à Paris. Son portrait reste accessible en 

vidéo.  

 

Voir le site dédié : talents.bge.asso.fr 

 

Contact presse : Claire Chabas – chargée de communication – chabas@bge.asso.fr – 06 48 68 44 83 

À propos de BGE, Booster et Garant de l’Entrepreneuriat Pérenne :  www.bge.asso.fr         

https://talents.bge.asso.fr/portrait/sauvage/
https://talents.bge.asso.fr/portrait/lclmc/
https://youtu.be/LvcU9nfRhjo
https://talents.bge.asso.fr/portrait/le-cellier-de-plouay/
https://talents.bge.asso.fr/portrait/da-titcha/
https://youtu.be/XcaZhCEBE9A
https://youtu.be/XcaZhCEBE9A
http://www.talents.bge.asso.fr/
mailto:chabas@bge.asso.fr
http://www.bge.asso.fr/
http://www.talents.bge.asso.fr


Créé en 1979, BGE est un réseau associatif national d’aide à la création d’entreprises depuis 
l’émergence de l’idée jusqu’au développement de l’entreprise.  

Booster et Garant de l'entrepreneuriat, BGE transfère les savoir-faire et savoir-être 
entrepreneuriaux. Depuis sa création, BGE a accompagné la création et la reprise de plus de 450 000 
entreprises.  

Avec un fort ancrage territorial, le réseau BGE compte aujourd’hui 549 lieux d’accueil déployés 
sur l’ensemble du territoire français, y compris l’outre-mer, qu’animent 1400 conseillers salariés. 


